
Messer&Gabel Parkstadt Schwabing 
(Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr & So 9:00-15:00 Uhr)

(Mon–Fri 8:00 a.m.–4:00 p.m. & Sun 9:00 a.m.–3:00 p.m.)

An Feiertagen geöffnet!
Open on holidays!

Lyonel-Feininger-Straße 26, 80807 München

Bleib verbunden!
Einfach den QR-Code scannen 

und unser WLAN nutzen

Stay connected!
Just scan the QR code 

and use our Wi-Fi

Jetzt reservieren!
QR-Code scannen 
und Tisch sichern

Reserve now!
Scan the QR code

and secure your table



Café Crème     2,65 €
Cappuccino klein     3,40€ 
Cappuccino small

Cappuccino groß     4,50 €
Cappuccino large

Latte Macchiato     4,50 €
Espresso     2,50 €
Doppelter Espresso    3,90 €
Espresso Macchiato    2,90 €
Doppelter Espresso Macchiato   3,90 €
Affogato     3,90 €
Heiße Schokolade    4,50 €
Hot Chocolate

Tee (verschiedene Sorten)    2,90 €
Tea (various varieties)

Matcha Latte     4,90 €
Matcha Latte mit Espresso   5,50 €
Matcha Latte with Espresso

Chai Latte     4,90 €
Vanilla Blossom Latte    6,50 €

Sirup für Kaffee Aufschlag    0,50 €
Additional syrup for coffee 

Haferdrink Aufschlag    0,50 €
Additional oat milk

Extra Shot (Espresso) Aufschlag   1,00 €
Additional shot espresso

HEIßGETRÄNKE
HOTDRINKS



Eiskaffee (Sommer)    6,50 €
Iced Coffee (Summer)

Eisschokolade (Sommer)    6,50 €
Iced Chocolate (Summer)

Wasser (spritzig / still) 0,25l   2,50 € 
Water (sparkling / still) 0.25 l

Wasser (spritzig / still) 0,7l    6,90 €
Water (sparkling / still) 0.7 l

Coca Cola (normal / Zero) 0.2 l   2,90 €

Saftschorlen (Apfel, Orange, Johannisbeere)
Juice Spritzers (Apple, Orange, Red Currant)

-0,2l      3,50 € 
-0,4l      4,50 €

Säfte (Apfel, Orange, Johannisbeere) 0,2l  3,20 €
Juices (apple, orange, red currant) 0.2 l

Gurke / Zitronenwasser 0,4l   4,50 €
Cucumber / lemon water 0.4 l

Strawberry Matcha    6,50 €
Frisch gepresster Orangensaft 0,2l   4,50 €
Freshly squeezed orange juice 0.2 l

Weißbier alkoholfrei 0,5l    4,50 €
Non-alcoholic wheat beer 0.5 l

KALTGETRÄNKE
COLDDRINKS



Breze      0,90 €
Pretzel

Butterbrezel / Frischkäsebrezel   1,95 €
Pretzel with Butter / Pretzel with Cream Cheese

Belegte Semmeln    2,50 €
(Hell / Mehrkorn und Glutenfrei)
Sandwich Rolls (White / Multigrain and Gluten-Free)

Semmel natur     0,60 €
Plain Roll

Croissant natur     1,60 €
Plain croissant

Croissant süß     2,60 €
Sweet croissant

Kuchen      4,50 €
Cake

Torte      5,50 €
Gateau

1 Paar Wiener 
mit Semmel oder Breze und Senf   4,50 € 
1 pair of Vienna sausages with a roll or pretzel and mustard

1 Paar Debrecziner 
mit Semmel oder Breze und Senf   4,50 €
1 pair of Debrecen sausages with a roll or pretzel and mustard

Leberkässemmel mit Senf (Dienstags)  2,90 €
Bavarian meatloaf sandwich with mustard (Tuesdays)

Schokoriegel     1,10 €
Chocolate bar   

Muffin/Cookie     2,90 €
Kugel Eis  (Vanille, Schokolade, Erdbeere) 1,70 €
Scoop of ice cream (vanilla, chocolate, strawberry)

SNACKS



Focaccia:     4,50 €
• Tomate|Mozzarella|Salat| Pesto

Tomato|Mozzarella|Lettuce|Pesto

• Avocado|Lachs|Käse
Avocado|Salmon|Cheese

• Putenschinken|Tomate|Käse
Turkey Ham|Tomato|Cheese

• Ziegenkäse|getrocknete Tomaten|Pesto
Goat Cheese|Sun-dried Tomatoes|Pesto

• Italienische Salami|Salat|Parmesan
Italian Salami|Lettuce|Parmesan

• Antipasti /Avocado vegan

Antipasti|Avocado vegan

Wraps     4.50 €
• Schinken|Käse

Ham|Cheese

• Antipasti|Avocado vegan

Antipasti|Avocado vegan

Quiche – jeden Montag und Freitag 
Vegetarische und nicht-vegetarische Quiche, 
wahlweise mit Salat.
Quiche – Every Monday and Friday
Vegetarian and non-vegetarian quiche, 
optionally served with fresh salad.

• Ohne Salat:     5,90 €
Without salad

• Mit frischem Salat:    7,90 €
With fresh salad

SNACKS



Bayerisches Frühstück    6,50 €
(2Stk Weißwurst mit süßem Senf und Breze)
Bavarian Breakfast (2 white sausages 
with sweet mustard and a pretzel)

Französisches Frühstück    6,90 € 
(1Tasse Café creme, Croissant, Semmel, Butter, 
Marmelade)
French Breakfast (1 cup of café crème, 1 croissant,
1 roll butter, jam)

Classic Frühstück    8,90 € 
(Brotkorb, Butter, Wurst, Käse, 
Marmelade, Birchermüsli)
Classic Breakfast (Bread basket, butter, cold meat,
cheese, jam, Bircher muesli)

Frühstück für 2    17,90 €
(Brotkorb, Butter, Wurst, Käse, Marmelade, 
Honig, Nutella, gekochte Eier, Lachs, Obstsalat, 
frisch gepresster Orangensaft)
Breakfast for 2 (Bread basket, butter, cold meat, cheese, 
jam, honey, Nutella, hard-boiled eggs, salmon, fruit salad, 
freshly squeezed orange juice)

FRÜHSTÜCK
BREAKFAST

MONTAG BIS FREITAG 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Monday through Friday 8:00 a.m. to 1:00 p.m.

SONNTAGS & FEIERTAGS 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Sundays and holidays 9:00 a.m. to 1:00 p.m.



Veganes Frühstück     10,90 €
(Avocado, Quinoa, Hummus, Tomatensalsa, 
Gurke, Karotte, Haferdrink, Brotkorb) 
Vegan Breakfast (avocado, quinoa, hummus, tomato salsa, 
cucumber, carrot, oat milk, bread basket) 

Veggie Omelette    5,90 €
(Omelette aus 2 Eiern mit Gemüse, 
Brot, Butter)
Veggie Omelet (2-egg omelet with vegetables,
bread, butter)

Scheibe Leberkäse    8,50 €
mit Spiegelei und Kartoffelsalat
Bavarian meatloaf with fried egg and potato salad

EINZELKOMPONENTEN
INDIVIDUALCOMPONENTS

Gekochtes Ei     0,85 €
Hard-boiled egg

Rührei aus 2 Eiern   2,95 €
Scrambled eggs (2 eggs)

Omelette verschiedene Sorten   4,90 €
Various types of omelets

Spiegelei 2 Stk.    2,50 €
2 fried eggs

Lachs     6,95 €
Salmon 

Bircher Müsli     2,95 €
Bircher muesli

Portionsbutter     0,95 €
Individual portions of butter

Marmelade / Honig / Nutella  0,85 €
Jam / Honey / Nutella 



NEUE SEASONAL DRINKS  6,50 €
NEW SEASONAL DRINKS  

LATTE ESPRESSO SPECIALS  0,3 l

Vanilla Blossom Latte
Vanille, Milch, Espresso

Pistachio Latte
Pistazie, Milch, Espresso

Salted Caramel Latte
Salted Caramel, Milch, Espresso

MATCHA SPECIALS 0,3 l

Pistachio Matcha
Pistazie, Milch, Matcha

Salted Caramel Matcha
Salted Caramel, Milch, Matcha



Scheibe Leberkäse 
mit Spiegelei und 

Kartoffelsalat 

8,50 €



Quiche – 
jeden Montag und Freitag 

Vegetarische und 
nicht-vegetarische Quiche, 

wahlweise mit Salat.

• Ohne Salat: 5,90 €
•

• Mit frischem Salat: 7,90 €


